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لعبة بالون اليد
> الهواء 89طول وقتٍ مُمكن. يتعاون اليافعون حDE تبقى البالونات <=

1  DJا89رض واخ Nأن يجلسوا ع = <Tاطلب من اليافع
> توضيح النّشاط. = ليُساعدوا <= <Tمتطوع

 يقول المُي": � 2
 < بقاء البالونات <= «مهمتكم أن تعملوا كفريق 9[

= ذلك  e <Tالهواء.» (ب < الهواء. سأبدأ برمي البالون <=
 < => < iEالجالس بجان Nوبعدها يجب ع» ،( عمليّاً

ب البالون، ومن ثمّ ينتقل الدّور  =qالفريق أن ي
، وهكذا دواليك. يجب أن نتحرّك  <vللشّخص التّا
 < = ليتطوّعا للمساعدة <= <Tبالدّور»؛ (اطلب شخص

ح التّمرين ل~{خرين عن طريق تشكيل فريقٍ  ��
> ذلك 89طول  مكوّنٍ من ث~ثة أشخاص). «سنستمر <=
ب أحدُنا البالون خارج دوره، أو  =�وقتٍ مُمكن، إن 

إن لمس البالون ا89رض فعلينا أن نتوقّف». 

ح:  3 وض-
= أن يشُكeلوا فِرقَاً من ث~ثة  <Tاليافع Nيجب ع

أشخاص. أعطِ كلّ فريقٍ بالوناً، والفريق الفائز هو 
> الهواء 89طول وقتٍ مُمكن. الذي يحتفظ بالبالون <=

قُم بدمج المجموعات ليُصبح لديك مجموعاتٌ  4
من ستّة أشخاص؛ يجب عN كل مجموعةٍ ا9{ن 

> نفس  > الهواء <= => = <Tبالون Nأن تحُاول الحفاظ ع
ب كل� مشاركٍ البالون مرةًّ  =qالوقت، بحيثُ ي

تيب؛ والفريق الفائز (المُكوّن من ستّة  ّ DJواحدة، وبال
 Nالحفاظ ع < أشخاص) هو الفريق الذي ينجح <=

> الهواء 89طول وقت. البالونات <=

ن مجموعةً مؤلّفةً من  5 eقُم بدمج المجموعات لت�كو
 < ة شخصاً وقُم بتكرار النّشاط. استمر <= > ع�� =Eاث

= المجموعات حDE تصُبح لديك حلقةٌ  <Tالدّمج ما ب
ة تضم� الجميع.  <Jواحدةٌ كب

ناقش: 6
9 ساعدنا فيها  • ما هي بعض الط<رق ال;:

9 هذا النشاط؟  KL بعضنا البعض لننجح
ب البالون باتeجاهٍ  =qأمثلة: نحُاول أن ن

لُ عN الشّخص التّاv> الوصول إليه،  eيسُه
> دورهم  ب البالون <= =� Nتشجيع ا9{خرين ع

وا9بتعاد عن الطّريق ليتمكن ا9{خرون من 
الوصول إv البالون. 



اتيجيات  • :RسSكيف نستطيع استخدام نفس ا
9 اŜنشطة  KL ٍلنتعاون ونعمل سوياًّ كفريق

> المساهمة  اSخ̂رى؟ أمثلة: نسُاعد ا9{خرين <=
ع بعضنا البعض ونقوم بتقديم  eونشُج

احات وإعطاء بعضنا البعض الفُرص  DJا9ق
والمساحة ال~زمة للمُشاركة. 

البيئة
> الدّاخل أو الخارج من المُمكن تنفيذ النّشاط <=

اللوازم

9 حاجة 89ي لوازم


